
El LABORATORIO DE SUEÑO HUMANO Y 

CRONOBIOLOGÍA APLICADA 

de la Universidad Autónoma de Madrid

ACTIVIDADES EN EL MARCO DE LA SEMANA DE LA CIENCIA

Miércoles 19
CONOCE TU SUEÑO: CURSO-TALLER PRÁCTICO SOBRE ASPECTOS BÁSICOS 
DEL SUEÑO EN ADOLESCENTES Y JÓVENES

Dos sesiones: 10:00-14:00 horas y 16:00-20:00 horas

Jueves 20
CONOCE TU SUEÑO: CURSO-TALLER SOBRE EL SUEÑO EN LA MUJER

Dos sesiones: 10:00-14:00 horas y 16:00-20:00 horas


